
総記 002 ｽ 暮らしを楽しむルーズリーフ活用BOOK　使い方・アレンジ自由自在 ステッチリーフまやこ∥著 翔泳社

159 ｽ
すぐやる人の頭の使い方
　やる気に頼らず物事をシンプルにとらえる43のコツ

鈴木 進介∥著 日本実業出版社

159 ﾌ ほどよく孤独に生きてみる　93歳の心療内科医の心を自由にする言葉 藤井 英子∥著 サンマーク出版

歴史 236 ｲ 一冊でわかるポルトガル史 金七 紀男∥監修 河出書房新社

304 ｱ
トランプからはじまる「大いなる目覚め」
　この世界はどこかおかしい、と誰もが気づきはじめた

饗庭 浩明∥著 ヴォイス出版事業部

351 ﾆ 25 日本国勢図会　2025/26 矢野恒太記念会∥編集 矢野恒太記念会

【勉強】 375 ｻ 群れから逸れて生きるための自学自習法 向坂 くじら∥著 明石書店

自然 【歯】 497 ｴ 子どもの歯と口の健康法　指導校を日本一に導いた歯科医師に学ぶ 江口 康久万∥著 ミネルヴァ書房

技術 【野菜】 596 ｲ ベジ道楽　野菜をおいしく楽しむための偏愛ガイド 稲田 俊輔∥著 西東社

産業 627 ｱ ゆびのさきにかわいいみどり　ベランダで豆盆栽鉢で楽しむ ayumitt∥著 オレンジページ

芸術 723 ｲ 饒舌な名画たち　西洋絵画を読み解く11の視点 石沢 麻依∥著 集英社

語学 837 ﾈ
ネイティブから教わった本当によく使う英会話フレーズ
　知ってる単語の「使い回し」でどんどん話せる!

Sakura English∥著 ハーパーコリンズ・ジャパン

6 文学 914 ｵ おいしそうな文学。 群像編集部∥編 講談社

F ｱ 温泉小説 朝比奈 あすか∥著 光文社

F ｵ リペアラー 大沢 在昌∥著 KADOKAWA

F ﾉ 片翼のイカロス 野島 夕照∥著 光文社

F ﾊ 問題。　以下の文章を読んで、家族の幸せの形を答えなさい 早見 和真∥著 朝日新聞出版

B F ｲ なんてん長屋　ふたり暮らし　(祥伝社文庫) 五十嵐 佳子∥著 祥伝社

B F ｼ 愛じゃないならこれは何　(集英社文庫) 斜線堂 有紀∥著 集英社

旅行 Z るるぶ韓国　ソウル・プサン・チェジュ島　'26 JTBパブリッシング
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