
総記 007 ﾏ 老いてこそ、スマホ　年を重ねて増える悩みの9割は、デジタルで解決する 牧 壮∥著 主婦と生活社

歴史 210 ｲ 一冊でわかる平安時代 大石 学∥監修 河出書房新社

304 ｱ 日本が世界地図から消える前に　最悪の時代を生き抜くための社会学 秋嶋 亮∥著 白馬社

388 ｶ ツレが「ひと」ではなかった　異類婚姻譚案内 川森 博司∥著 淡交社

【健康レシピ】 498 ﾏ コストコ瞬食ダイエット 運動ゼロで、食べてやせる。 松田 リエ∥著 幻冬舎

499 ﾜ ドラッグストアで「買ってはいけない」「買ってもいい」商品 渡辺 雄二∥著 大和書房

590 ｳ 変えること変わらないこと　人生後半を機嫌よく過ごせるよう見直した毎日の暮らし 内田 彩仍∥著 主婦と生活社

【レシピ】 596 ｼﾞ JA全農米穀部さんのかんたん健康ごはん　肉も野菜もまとめどり! JA全農米穀部∥監修 KADOKAWA

産業 645 ｶ セカンドキャリア　引退競走馬をめぐる旅 片野 ゆか∥著 集英社

【作品】 726 ﾏ 味がある。 マメイケダ∥絵 HeHe

728 ﾏ 教養としての書道　世界のビジネスエリートを唸らせる 前田 鎌利∥著 自由国民社

798 ﾓ ボードゲームは最強!　（momo vol.28 ボードゲーム特集号） マイルスタッフ

F ｲ アリアドネの声 井上 真偽∥著 幻冬舎

F ｶ 商い同心　人情そろばん御用帖 梶 よう子∥著 実業之日本社

F ｼ エレファントヘッド 白井 智之∥著 KADOKAWA

12 F ﾇ タスキ彼方 額賀 澪∥著 小学館

F ﾑ 2 ナカスイ! [2]　海なし県の海洋実習 村崎 なぎこ∥著 祥伝社

B F ｱ 11 これは経費で落ちません! [11]　(集英社オレンジ文庫) 青木 祐子∥著 集英社

B F ｽ 小隊 (文春文庫) 砂川 文次∥著 文藝春秋

B F ﾁ 螺旋の手術室　(新潮文庫) 知念 実希人∥著 新潮社

B F ﾏ あの日、君は何をした　(小学館文庫) まさき としか∥著 小学館

旅行 Z るるぶ福岡 '25 博多天神 JTBパブリッシング

社会

小説

《
　
新
着
図
書
　
一
般
書
　
令
和
5
年

文庫

月
　
第
4
週
　

》

自然

芸術

技術


